SOTTO CONTROLLO

Il lavaggio del cervello é un’arte.

1 regimi totalitari, come il nazismo,
abbassavano la razionalita dei singoli
usando I'emotivita della folla
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Una studiosa inglese analizza le tecniche di manipolazione del pensiero usate da politica, mondo militare,
pubblicita e sette religiose. Basate sulla strutturale debolezza della nostra mente. E suggerisce qualche antidoto
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MMAGINATE di non decidere voi
¢io che fate. Siete in balia di
qualcuno, e non ve ne rendete
conto. E un incubo che ha un nome
preciso: brainwashing, lavaggio del
cervello, un processo che instilla
convinzioni nuove, cancellando
quelle preesistenti. Una manipola-
zione dell'individuo di cui si & torna-
to a parlare qualche giorno fa sui
giornali quando Olindo Romano,
'uomo accusato con la moglie della
strage di Erba, durante il processo
ha ritrattato la confessione resa ai
carabinieri, dicendo, appunto, che
gli era stata estorta con il «lavaggio
del cervello». Ora, al di la del caso
specifico, e dei consigli che puo da-
re un buon avvocato, il lavaggio del

cervello ¢ scienza o fantascienza?
Il libro Brainwashing. La scienza
del controllo del pensiero di Kathle-
en Taylor (Castelvecchi, pp. 526,
euro 28) sostiene che soggiogare la
mente altrui @ possibile. Perché,
come spiega |'autrice, neuroscien-
ziata dell’Universita di Oxford, il
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DAI ROMANZI
ALLA RICERCA
La copertina

di Brainwashing.
La scienza

del controllo
del pensiero

di Kathleen
Taylor,
neuroscienziata
dell’'Universita
di Oxford
(www.physiol.
ox.ac.uk/~ket/).

cervello umano non é granitico e
razionale come vorremmo, bensi
strutturalmente debole e influen-
zabile. Passando in rassegna una
serie di tentativi di «lavaggio»
avvenuti nel passato pilt 0 meno
recente, la stessa Taylor conclu-
de d’altra parte che finora nessu-
no é riuscito a elaborare un siste-
ma davvero scientifico per rag-
giungere il controllo delle menti.
Ma ¢ solo questione di tempo.

La Taylor ripropone le diatribe
legate al concetto di brainwashing
sin dai suoi albori. L’espressione fu
coniata nel 1950 dal giornalista Ed-
ward Hunter sul Miami Daily News:
Hunter era pagato dalla Cia ela uso
per fare propaganda, cioe per spie-
gare come le autorita cinesi obbli-
gassero la popolazione a essere co-
munista. Da allora le teorie sul con-
trollo delle menti si sono moltipli-
cate: ¢’é chi ha messo in luce i siste-
mi a base di premi, punizioni e ge-
rarchie, come la psicologa di Ber-
keley Margaret Singer, esperta di
sette; e chi ha preferito parlare di

«riforma del pensiero» attraverso
il controllo della comunicazione e
I'indottrinamento, come lo psichia-
tra Robert Jay Lifton. Altri, pas-
sando dallo studio alla pratica, han-
no adottato lo stile Arancia Mecca-
nica: la Cia, per esempio, con il pro-
gramma Mk-Ultra sottopose mili-
tari, prostitute e pazienti psichia-
trici a trattamenti chimici, elettrici
e ipnotici, per modellarne la volon-
ta. Con scarsi risultati.

Giorgio Gagliardi, medico e psi-
coterapeuta, tra i responsabili del
comitato scientifico dell’Asaap
(Assistenza e studio anti abuso
psicologico) sostiene che «ancora
oggi i metodi usati per creare per-
sonalita dipendenti vanno dall’in-
dottrinamento ripetitivo al con-
trollo dell’alimentazione, dalla
deprivazione del sonno alla som-
ministrazione di psicofarmaci,
dalla tortura alle induzioni ipnoti-
chey. Secondo la Taylor i settori
nei quali queste pratiche vengono
adottate pili spesso sono la politi-
ca, il mondo militare, la pubblicita
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I piccoli gruppi, con un capo dalla forte
® personalita, sono i contesti piu rischiosi, in cui
{ efacile che i soggetti deboli siano manipolati

le capacita decisionali, ma portano alla
convinzione di dover sempre fare acquisti
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e i culti settari.

In ambito politico Taylor parla
del brainwashing come del sogno
dei totalitarismi. «Le manifesta-
zioni di massa organizzate dai regi-
mi totalitari per abbassare la con-
sapevolezza degli individui facen-
doli trascinare dall’emotivita della
folla furono veri casi di lavaggio del
cervello» spiega Alessandro Politi,
studioso di storia militare e analista
strategico. «Ne era esperto il nazi-
sta Goebbels e, come lui, tutti gli uo-
mini-ombra di dittatori e figure ca-
rismatiche, da Stalin a Khomeiniy.

Dalla politica all’esercito, la Tay-
lor sostiene che «’addestramento
militare & capace di cambiare le
persone, ma non le trasforma in ro-

dente e responsabile strategico del-
agenzia pubblicitaria Jwt Italia,
precisa che «la pubblicita non lava
il cervello ma, anzi, agisce sui suoi
meccanismi normali. Quando il
consumatore acquista un deodo-
rante, non compra uno stick per
profumarsi, ma uno strumento di
miglioramento delle proprie rela-
zioni sociali, perché chi vende non
gli propone un prodotto materiale
ma una marea, ¢ioé un set di valori
costruito attorno al nocciolo duro
del prodotto. Vendere significa en-
trare nel processo decisionale di
chi compra e soddisfare i suoi biso-
gni latenti, facendogli scoprire che
desidera una cosa che fino al giorno
prima non sapeva di desiderarey.

L'IMPUTATO
EIL SOCIOLOGO
Sopra, dall’alto,
Olindo Romano

pseudo-monachesimo Hare Kri-
shna hanno in comune lo scarso nu-
mero di aderenti finali rispetto alla
quantita di soggetti che subiscono
Papproccio. Diverso ¢ il discorso
per le sette composte da poche per-
sone, dove un capo manipolatore
ha maggiori possibilita di succes-
so». Uscirne puo essere problema-
tico. Trent’anni fa c’erano i cosid-
detti «deprogrammatori», che su
commissione delle famiglie dispe-
rate, rapivano e tentavano di ri-la-
vare il cervello agli individui finiti
nella rete di una setta. Oggi ci sono
i «consulenti d’uscita». «Per libe-
rarsi dal giogo di un culto serve una
stretta collaborazione tra medici,
psicologi e avvocati» spiega Silva-

bot». «Una specie di brainwashing Tra i settori sensibili al brainwa- e Massimo na Radoani, exit counselor Asaap.
édisicuroadottatoperd perisolda-  shing la Taylor mette infine i culti g::; mfgev «Occorre smontare l'ideologia che
ti dei corpi d’élite» dice Politi. «Non  settari, specificando che il loro PO- el Centro studi tiene legata la vittima e mettere in
acaso molte unita speciali hannoin  tere deriva «dalla compattezza del sulle nuove contatto gli “ex”».

camerata rituali iniziatici a base di ~ gruppo, dai vincoli emotivi che uni- {!‘i)l:g'a%rg'av s Ma, in definitiva, come ci si difen-
angherie, mirati a plasmare la per-  sconoi credenti, dalla collettivizza-  copfessato de dal brainwashing? La Taylor sug-

sonalita di chi entray.
Un altro esempio di forte influen-

zione della responsabilitay. Il socio-
logo Massimo Introvigne, direttore

la strage di Erba,
ovvero di aver

gerisce che un cervello «sano, ben
lubrificato dallistruzione e da una

o ucciso tre donne : .
za sulle menti descritto nel libro @  del Centro studi sulle nuove religio- e un bambino. vasta esperienza» € 'arma miglio-
quello della pubblicita. Secondo  ni, conferma che «nei gruppi di cul- S_Oi h?j ritrattato e, Per usare una frase di Matteo
Pautrice nessun singolo spot & irre-  to un vero lavaggio del cervello & c;lzelgarglmissione Rampin, psichiatra e studioso di
sistibile, ma dalla cultura consumi- ~ statisticamente inefficace. Gliin-  glierastata psicologia dell'inganno: «L’antido-
stica nel suo complesso ¢ difficile ~ dottrinamenti del reverendo Moon  estorta to? Coltivare tutto cio che abitua a

5 L ; g o B con il lavaggio .
salvarsi. Mauro Ussardi, vicepresi- e i corsi di Scientology come lo del cervello pensare con la propria testay. 3
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