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LACQUA NELLA VITA ASCETICA.
IL LAVARST E LE ABLUZION] FEEDDE
MELLE TRAIMZIONT ASCETICHE

[acope & certamente s dei pits grandi danl della natura,
Dl bemnpd it FEmOEi <2 NE SITH) conpsciue e shnaiate le pro
pricti, fimsa al mgglungimenso di mediahicatl sistemni o ichmseragpia.
Aunche per la vita religisa |'scqua ha sempre avio wa proban-
o importanes, & o ssoralits i questo elemeniv natarale & ei-
denaata i tantd usi che se pe lanne, <ome le abdumicmi, le im-
sierskoni, le pumificaziond, fino al rit pin significaco legaio al-
avepus che & cortamense il batesime. Fra noi quenl quello che
pift ei prosse somalineame i Do asceion el vegua; llllll'll-‘-_l'l'l'lﬂ
iraiterems e dell'uso linanics né di quelio sacramentak: g ab-
bemdantemente sudiati, menire squest’ulzimo & generalmente
scanosciuin, oppure, nella miglione dole (poed, bo = ntiens
e lusive delle cradiziont orientali. Certo in Cnenle queso me-
roddi & st mils il claborsio © spedmentate o quinc g oo-
snunicane inbammazienl ed espeienoe utili. Tumevia & bone sape
re che guesio metad nan & escheavn diegli vophl, nd |irI1iI|:IIl.I'.I"l.'
ablirioni elsrabche e ilamicke; anche nella iradizione critiana
malti santi @ ascetd hanne utlisto ['sequa nell' scesi, ¢ qualoa-
suir ell Yoo si & pronuseiano s suoi signafice < L sus urilia Car-
famenle N si rrabia -;|i [T E] ||rll:i|.'||l pEcetica 1|i|TI-=ElI. |1¢ri'\- Tia
weubo un'impoetanza senificativa, maggiore di quells cee nor
malmente s imape. Lscqua, come gl elemenio naurals, &
v milsrers @ il s s nan b essere esches dalla vit & o
vunde dedicarsi sgli ickeali dells medivazione e dell'sperienza
contemplativa.
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L'usar ebell mequan per fini smcenici non sembia cludens iotia o
portata simbalica cui shbiamo accennato, oome redrema in
particedare nel monschesime e,

2. Uidroterapia

1 swrigrey czimpos o' interesse si ivolge sopramane alls prati-
ca aeretica delle abluzicni Fredide, & questa pui esser pai facil
meente compresa premettends alome nove di idrocerapia Mel
KIX secole sone s claborati dei ratfinai sistemi di werpia
can acqua, il pin celebre dei quall & 0 metodde dell’shate
Eneipp”. La funzione dell'sequs fradda & fomdamentale. Infard,

apmmdn facciamo i bagno: nell'aege fradda, il nostre nrganismo
perimes reagiece restringencks i vas capillari e richizmando f s
all e e i subing b [T i '

I corcolavione e il sangue ippena firrtnain e cakle vieme manfan
all'esmemo; alls prima senecione & Fredids pungeme s sl
un senio o calong g oli beenessere, che perdurs asche quancs il
bagan & fimiro, Ma olire dhe L cireokieione, Facgus fredida simola
anche |'oesl i il il icambics, din Telimenazbone ded
rsitlui bowsici {azione i disnossicazione). Pol Facgss (eedia rin-
vigomisce 1 il corpo o opsd sua guarte vl cinguigni, viscer,
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diwra 1w wrmun, u colpio da un gk cdannonio, Oorai prea kg
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frochdo, ma la seasone di calone da oo stimelate. Bsegna,
per quesso, geicurarc che d corpo sis caklo ed eventualmenie
riscabckarlo artifcialmente o con sserciel fisic, Per il bagno fre-
s berapeutien sl pud procedere hagnaelo prima le zone psi
riccamente vasculasizzne (rlasgelo sovrapubico, ventse, doesa,
e, in modo da attivare gid la reaxicess di calore, quindi & pud
bapruare o il corpo seng pauea o reffrecklacdo roppo bos
scamense, perehe @ sar g innescai la pewione calda. 1] bagno
fredido perapenticn non duga che pochi minut, il g necs-
garies per o reazione & calore, B comnungue con la doccn, e
salle peogrieti dell idroterapin = unisce anche leffemo mecomni-
oo delly cachia dillaoge e vengono oosi malinte al messin e
v rerapeutiche dell acaua fradklis"

S il pash, & bene non aschugars subito, ma lsciare che la
pelle hbin il sespo di assorhire b camponentc encraetica del
lacque Per noe sentic Freddis in questi momensi s puik stina-
lare ta reazicne cakday com un legpese ceercizio (e o s o ouic
si & msciugata da sola, siusa |aschogmani sele per le picghe ou-
tanee, Dl v dieda freadda si pasd caenere sl di i i una
sesplice pulizin, Mentre = & soiwo Taccua bisogna pome ateean-
sieme il pespino, comtrollare evenusabmente i disframma, riles-
sarsi seoliamidi geile peazione provoca acqua sl corga, ¢ ben
presto i & accorgers come =i pracevole. Una tale docda, faa
al mattinn appena svegh, nan i cero weo chec ma s bt con
consapevolezes, un dolee rsveglio per o il corpo. Se fotia
quancha = i sanchi, wasfomser ls stanchezza in irascpilliva ¢ 1i.
hereri dallos siress: fi=ion, shitsscdo g soaricane ke ensioni soo-
mulite,

1 e, pp. B0 111,
o Greesaar, U oo el angeer cbr gaddae, O, o IR

e do ] corpo steso refranano alle
malactie, ol Fredk, al caldn, alla faisca od allo sinsa [ ... ], Aemen.
tadicko i secresione garics & i penisaki inestisale, siglios b di-
pesticme | ... |, liecve sscends dal scqua colidi § pori della pelle di-
laant lusciona shegeine una granck: quaniiid i cabose con perkools
per |a nosira saline. L'scigea calida, s u=wa tmoppa a luzgs o gnp-
po Iregueniemnenne inddolbee ed infiacchboe Forgansme smans,
aprendo peress bvaa soke mualatic. Paoguio come Faures | vesaind
el 4 el eropipe cabidi. o T evosve riscalid niclic absitsine

Sz st s oy, |'ssequ cabda mene a dura prova il sissema cardio-
circelainnn, indebol e ©vai sanguipni proeecando b wand. Chi
idogeaa sempre ¢ soltanie acopes cabida, & sppetio i @ ral-
ireddon, bronchicl ¢ od ol forme di dolon reumatici, paciae il
freckcks, il cakdke el ogni pin picools sbsleo di remperamn'®

U been i za, il sistemna nermso diripe | processi i s
siome el eliminasione dell'organismo ¢ garantisce la normalica i
ruibe ke funsiomi. B quindi chiamo de proteggere ¢ raforeane il
sistema perveas signilics mantenere la salue', Al condizione
per manienessl sani & una boona respirasione, anche attrmra
la pelle, La pelle dlire a peoteggens il corpe ba infani la banzio-
e i mnchire ed eliminare Bauidi, tossine, energie neganive. La
capacitd di scembio della pelle con I'eserno pemeite all orga-
mrmo ioh mantenere Lequilibeio temséon e di normalizzare |e fiun-
zinni circalstorie ol escretorie. Seecndo gl speni ol acqua
fredda, adegaaiamente usata, poiv istabilizears Pecpiilibrio e
s ¢ stmolice § sistema nervvoso e e arcolizione sanguigna,
quindi tutta Pmttivita cellulare dell’ eganisme. Srimelsre la rea:
ziame di calore, feorisoe leliminasione autanes della sfebbre di-
srruttivas, chodt dell'energin negativa accumulata disarmanica-
meente all isgerne dell'organismao, normalizeandore cosi | circo-
lazione energetica, B quindi cdhizra o cansa della curs nom i il
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%, Le scunls Filosofiche nd mondi clesien

La pulizia non era il o fane dei filosafi. Quaneo pii la
et comune e solitn curane Fispetzo esterone e il corpa, pon-
ché dars al piacers del hagni, taneo pi i flosofi 5 mostrman
yrascuna nellaspeital, A gueed wndenzs, camtlemstion sopr-
e dled cindei, Taceva da contealtare quell, nan meno Impor
rante, della scucla pragorica. Er wanes dei pitagoric, infaic,
fare il bagne opni sera pima del ramanie: 2 esso segava la
cend, che si svolgenn secandi @ rinsale di on bandsemo secno™,
Anche pli steich erano su questa line: & pli importante la ki
inveriore di suella esterione, ma quistulima non va trasourssa,
perehis & beree lvarsi, ma nen lo s fa con Feequa i, ed sser
deventi sell'asperio, par senea facercaezze el ahballirsemi'®.

La rimscia alleeo el bagne el s, par nel nspeiia della
curs igienica chel cnrpe, era quindi neta relle scuple fcenfiche
ol & eipotam esplicitamente & Lucio Senecs come u inscgni
memsn deevate da Atbale: «Mee beve piin vino, né Buo bagni
caldic cupcers il carpe o spoesarks con sudori mi & sembraso
un lamtile malkezeas!.

4. Vuso dellacqua nelle peaticke vogiche & in Ohience

Lo youga clasicn propone ['osservanza di died preceitt: <in-
que, detti di Viewa, sono di tipo morale, e cinguee. flﬂti i
Pyasssea, sann baone abitudinl cquotidiane, Tra guen vi & guella
della pulisa, rbaeca, da nen intenders come semplics palizia B
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sica, ma che prevece ln pratics o un'seorts gl quotsdiana:
ala pralizia del corpeo & imporante per ko yoghi, senza la nestice-
wa fishea non ol & un peale inkeo di aueoconerollo. La geersana so-
dicia & lorzatemente comapevele del proprio conpo e pon pod
elevarsi al di sopra delle percezioni sensoriali='",

I Lsadia daliwonds Tacgua ha un significato speciale; <La
sappeza veches ha irsegnaro ohe il massimo dell'energia & con-
centrte i natura nel connobio ira s e acdqua D movimenno,
cio nellancga dei faomi. Ed in qoesti essi vanna a curare i kira
mahi ed & cosnpiere | loro nixi religicais'". Seondo gli insegna-
menii d["um =T oun boon fundesamento dells mente & ne
cessario il perfeto funzionsmenio del ssbema ghissclaliee, & una
delle cause principali di disnarb alla funzione endocring @il ca-
lore. Clgni quahaddia v & eccesso di calore fa ghiandola sipaam
nella zone accaldata dhenta iper-attiva, dsierhands cosl la
mente. Uno dei miglori madi per contrellane il calon: & Fusa
dell'sequa fredde™. Mello yoga = cansigha pemasen Posa ded-
Focqua Fredida tuite ke wolie dhe @ sl accinge a fare qualoosa di
mn"r & quinchi soprativtio prima eli egni ik, Ui
tevnica semplice per abhassare la emperaiura coapoea, © fas-
litary cosi b meditazione, & Bee il mezae bagno, ol hagnare
con accua freckla solo gli anti soiso ke gesmtuee e 1 viso, U e
o molto ineressante del comiddento meezs hagno si sagie e
chianida la meedicing rradizicoeale cinese: quessa ritiene che lungo
il carpo soorrane ahir merichtant o i 1 |IJ|JI|,||| pr'n-iln:j.u
o msuonano te le arivied del coapa [, oot le seostee anni-
it mergoin s meridiani in punti specifich. Essi sono satto b
dipimckenza de pussti i eomande; infami cgni menidiano prin-
cipale possicde atic ponti chee agseon s e ke rlooanze ¢
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%. Le abluzioni sell'vhraisme

Latto di ingresse nell' ehialsina cossie i oun mivo dhe pre-
vede I circcectsione per ghi vomini e, per entrambi i sessi, 1'im-
EEERENE = oun apposiia piscing, deta L siab,

La pratica delle ahluzsion ¢ norma clbligioria mells k-
ginne ehraica in ouid wea sene & casi clmcat disogiotmmente
dlle Screiivure. Al hase delle norme comporiameneali dell’e-
braismo o sono le bepei dedle purici ed impusicd doali: im-
mersone permette di reormase nello state < ot incui P
mix pio dleve permasere. Difani limmersione nell scqua, in spe-
cafic nells mrkpad, pemmeite una ver & propis purificaziene
!F’il‘illll!: ] livelli ]:litl lﬂTIPIiI:'E. Pl':l'lll.ll'lm- cli sirlines .;||'|p:|,|u.
come ol un agente purficiloes s ano ¢ fisicamenic sporon, &
naturale che s b con Uscqua. Percii, anchie cuiando penslame
a purificazione e desersione in sevso spirinisk:, derone s
i cell'sequa come d'un agene punificaare. E ls speciake stas
alidlan sttt che o permene di purificarc sa splrimabsene sia
corporalmentes™. Lacqua non toglie fiskcmmenic =l sporczis
spiriuale, ma cambia by srarm mpintuade dellindiddoo di st
dimpaane) o geella & b dporo [, Coreickeranckods i gque-
sta boce. la mibvah FRppReseing Tanena, Con Fentraia un indivi-
dua rientra nell'uens ¢ quindie ne wmerge & come se fose naeo
wir‘alies wltas™. Tra Faliro la piscinag andrebde: sempre e
scavanchola in terra percheé rappresenca anche Lo iemba della
moree rinsale’’. La panficazione avnaene essensalmente aiena-
verso lscqua perché Facqe & b connessione prisaria che ab-
bz com il giandino dell’Eden mmmersao dai gumins fus
Um racconia narma infami che Adamao, scacctans dod ganding, =
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chie hunno la parcicelanic 3 purificire nine ke sue aighaes: o
| puntt ol eamarscl [ ] siboai melle pari disali degh arii, tra le
aremitd il pomite ¢ il pnocchics™. Sono esaramente be sone
irrmrare duranre il meszzo bagno. Tra Faliro & curioso che § cin-
quee punei S, eollocan in guest s, sone deiti: syvg-poe,

poup-sargente, shy-ruscello, mg-fume ¢ he-mare. Duest nomi

ratfigurans ko sonrrere del O lungo i canali come il mewimenie
dell'accuuas™ & sono quindi das riesers 0 oollegameso con -
letmeenine oz, Tiuto gueseo & tamto pil sieresanie s 8 oored-
diera chie anchse UEslam insegna o fare un’shluzione precedene la
preghiera, facenda soomere Tacgua lungo @i stessl puni dello

voge D almende baa | che ke 1erminacioni nermse di
fivani ¢ priedi sone TN, ¢ queste sand in connesione oon e
ke puarti chel corpo.

I Cira i wrowvano sim da temnpl remoed eeeniche eerapeutiche:
corn Pises oli scqqua dreadela, mpribwive 2 Huoa Tun, une dei medici
i famusi dall'antichina™

In Gigppone invece & sopravvissina sino &l glomd nosc
wmnid wcuoda baddisea, l]!lﬁ.[:lﬂ':!r.. femwlita da un swmaco che ha
avaaliy peerfine comiatt con i oristiani nestoriani di Cing nell "W
wecnlos = tratta di un insegnamenio che ha sapore tancrico & s
suppone di derivazione tiberana. [ membi di questa scunla mi-
shica praticans il seisugen opni giomo, s desiaie che inver-
ni, kst aderone sederi nudi accante: ad un pozea, per rice:
vere sulla nuca un secchio d'icqua fredda. Deono che serva a
risvegliare b memte per comprendens § i soterici ¢ per b
el it s

A LML K Asgnornter, Paop 1962, p. 317,
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reenti e sl secdetbe tra le acque del Bume che scarar dall Eden:
Ll covd ol mantenere w vinooko con esso por mesen di gl
T,

) Iella mbrlen ohemica si rigiers: che ogni cosa, nel mondo §is
sva abdsks uny oo corrispandinte spirinale. Lsequa COF s -
-.Ii.- al livello dells Buidia, del cambiamesae, per cui il rirene al-
Vagaqua permerte d rgorno allo star fuido precedesce alls cres-
sinne dedle farme, £ in guelle st & posmibile imprimere una
forma enenm, una formas spiriake™

Lacqua quindi cenav avere un significars simbolice parsi-
valire per la mistica ebraica, infari casi aprefenvims profemne
lungo le elve & un fiume, A un lago, dd maee o almeno vicing
id an poren of acqus Cevome ira Talore insegrano anche § maser
irelipmile®. Cluands Ceesii insegnana sulle rive ded lagns parvsda-
bilmente segiiva by stessa cradizone,

Lantichiti ebruics ba convacito anche il fenomeno del mao-
vimento exser. MNelle loro commnin si sa che als swensa comis.
ne teteva praticamente & posice del sacrifick, [, ] o dowesd-
w1 presentarsi vestitl i bianco e livars prime con scqua Fred-
clas'". Nelle pratiche esseme si rovs anche on'inroduione alls
preghsera com o strasmissione del nome di Dies, 11 discepolis
diopar aver ricensmn unie degli appellativi divini dovevs i
narsi o notte ad e oorso dacge, gridare ad alta voce il nome
ML & i resiare in aiesa di un segno che gh permetiesse
cli avere: una goranzia del beon procedere delle cose'.
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t, Lo phluziond nell'lslim

Secvascdy |a tradizione islamica enssang proghiers & ac
calta senza le abluxioni=", knfani il fedele prima della pre-
ghiera deve Lavarsl le mani, sciacquarsi I bocca, lavassi e
braccia fino al gomivn, il viso, bagnarsi L esta, varsi § piedi
& le cviglie™, Mell Tslam si ritiene che le snporisa raccolee el
coapen banno un effeio smalio inslshre sulla mente, & guas-
o uni persons pusifica il su corpo, la sua mente & parifica-
ta i nati i demoni e cits & di aiuce allesptazione dei pecca
6", I corpao impure infard & deettacodo di demoni che, par-
ticolamuenze durante la nove, possono annidarsi in qualehe
parte del corpa. Un deivo del prafeta recits isfaiti; sl apo-
staby i Allah disse: Duando chiusque dli woi si alza dol sonno
e comypie I'abluzione, deve puling il s naso e valie, peeche
il diavale ha teascorse la notbe nel suo nasce™. Le ahlusioni
prevedenti la preghiera hanes un'clevatis<ima impomanzs
spirituale per Ilskam, infavi per chi be pratica con Tedelia e
civaen semgee | coebe Sadit di Maomeno, srenckea piin -
minese b mun testa, be sue manl e le s pambss™ nel giorno
della resurrezione, pesché sunifestane la correa devoeione
ad Alkih
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bagni. II critero genemle & che @ bagnarsi & dannoso allo spiri-
1 dmsalive pud cere fonne & danno, comee insegna la Seriours
s b vicenek: & B e chi § Ed = laanis naians:
i lavaggi, compres quelli del capo e di pieds. in particoleme per
i e | bhagni sono sconsiglian sia per ki nudei che compor-
tam, s ek il placere del Mg dell acqua sul eorpo reede
anima effeminata. Al contmro, ssererd dai hagni renicle pii
wirili. BEogna quindi marare alla puolizia dello spinio pil che a
qudla del fsico. Solo in case di malamia & lecin ricorrere ai la
wogpi ¢ al hagno®.

Lelenco degli idrofohi potrebbe msere maolin ssesn od &
o anche aggenne di icerche”, ma porrebbe mrere mockazio.
il grn ]1rl'||'|:H||.E eli ql.l:"l: ferara sudiaee Mol deserie infam s
consighava, come fa esplicitamente Fvagrie Pomtion, o tenersi
Jornani chai poza e dalle sorgenti perché emana lucghi popaolion
i presenze spirinmll, & per questa ragione qualcune srivava
]'H;rrnl & renmiarne dl iz :‘l-l!'"'ﬂq_ui i b,

= Cfr. MEoodinsss AT, 7 senab- VIL
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eniusbend rell s dall'scqua, po quuante peeplosiih prssaass o, orans difuss
vl chosaeriny, o vans | peakel ookl b ls meoskerastone meod B, Porflio Aawak
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Firaiwire be sk aatbirne, conee g6 bnsegnine [pgese 0 IPAoe s, La cise
1: e SR D, Comafreewiss 121D Falbake alfcis ohe: quesstin s
rrecpurnca by thibre andv e @i s il =k ieecor preghiamg 8 pon
wver neprpare soic of socpaar o1 ol ket e o ol e, gua e oo srebevimro d cerpo
of megqen pa el pooossarees IPRLLANG, L gty s s = Brsaram Bl S50 A w0
sirgnes dedle brnraaoni ndl oo d wpm v o b o pocne che oomonirs rei
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7. Lsegua nell'ascesi mesasdicn primiciva
al if q}l"r"m'n- u'r{.ﬂuw

Med primissimi tempi dell'speriens cristiana no s ri-
scunirn una prevenione sistematicn all o dal
la prande diffusione delle terme con Puso dtmmiﬁ
;|1_ni1 elsvarann proeste ¢ i concili ne vistarno la frequienia-
et i cristioni'. Qhuesta condanna, generata &l dbsarding i
tipa momale che si venficoan et bagni termali, ebbe il risul.
tirter 6 Far nescere, scpranunto negh ambéent ascetici, ung fare
avversine per qualsisi praticn baleeans™, Moho celehre era
iut_'\-'n_'liurre Pt Pacgpa di Anvanda, che non s lnsna memme.
ne i e, o ddel rechso Abraam che non = bvava né mani, i
piedi, ne visa, Gl ideofohi ariencali potevisa i all'csempia
i|.h:_ﬁ_m|'rm di san Glacama che seconids Egesippe’!, Epilanio®
& Criralame son prese mad un bagno', Per mali all'erore per
FPacope s aggiungeva quello per la nisli™, Vi en e chi, al
contranion, freguentava deliberataments i bapni mist et mette-
re alls prova b propria aparbes,
I Odvienie il moesds monsstico ha sviluppsto un neto ri-
fiunes delle comedizi, v fra quests sl posono indiders anche i
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Inolire & potrebbe pensare che fosse una pratics rivoka alla
simotifcagone dei e rascasamde compleamente il corp
si amerva o pretesa, forse wn po’ roez, di desensibilizeado, Perd-
i st Agoeing & san Boedesio mostrans una o diffidenza
veras Fuso del bagno, o cmea della molleze e del fsveglio delle
inclsasioni sensuali che poteva stimalare™. Talvolia ke sirace
ascvviche, nel rennaive di ssere radicali, rschismo b mancanes
ofi raffinarezza, come in guesto caso, esche s la diffosione della
pratica ded I:upw*ph-c:ﬂll.lu&ﬂ prowva che i manti vi avevang -
siTMTbr U g antllita. Cortor un'sdegmana cusa did .
vhe comprerade delk buone abitudini igieniche, poiem pl;:rﬂf“;-
1 enenaere i diminuzicns dell asesibilitie corpore®.

B I baguo frealis

Lattensrione alls cua del corpa, um suo uso saplente ome
u!m:l_inlid:nﬁ-pirhm. oA gid parrimaonio dedla prime crisis
nith. L'unilfici varsi ema nota! =18 fae il bagno per placese,
doblsama evitarln [...] b donne ks ban ds Fare pefeh'lll:n &
purificazione e di lghes, pli woeini solo per liens®, In rfer.
menio ad un pretesa diviets di hagnars b domenica, Giregesi
Magee richinma Uimportanz dell'igione: <5 qualoang vl
premwhere il bagno solo per divertimento o voluti, sai nen glie-
b cancediame di Gk peppare in quakde alio gome. b s
bo fa per nevessita igienica, non glick proibiamo nemmess nel
wveni did Signore [L_. ] Colid ohe pradhisor di ourare d corpa
wa i traima di concupkseie [cie Bm 15,14], Jo concede imvece

* Clr. Auiceiioey, Losves COXT: BsmarToy, Kb 1
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i ol enporion o ks,

* CLinmery Armaoa AL IF prlaega 11, 46,

m



se si mmatta di necessiv genica [ele B 5,290, Ben prima il
lasware delle Rangmenins cleseniine (della prisa mei el I
sevodol avevn parlato dell infhoenza reciproca fra Pigens interia-
re & quella Fica com sermind che mentan & eeere dtatic «F
cnsd buona e utdle alla pureea anche di palive il corpo con -
qua [, % b menie @ stota poribicars dalls luce dells selee,
essenidn questa pura e splendeme & necessario divedgen: le stes-
= cure anche all'esteene, cot al oo, perché anche esso <ia
purificanz". In praica la pulizia dell’ smima spinge alls puliza
el roepn perché deve manifesiane all'semne la el inge-
rinve chel credense. Cosl la rioerca deliberata delly sprecivia e
ripte Festen sempee caratieristica di una minoranza, anche se
[THEE FiFY llJl T idli asceticl

Pur nel nispeno dell igiene del eoepo uso dill'accpu calda
era ritemine i ol nemioe della smbuie asceticas,

Ly imamerroane del bagno |caldo ) fcca ke foeee, allenia 4
wigore fiskon e spess & causs i prostracioni « seenimesei. In o
cermo qual mudn, infaitd, mits il oompa beve, come gl alben: o
snbo dalla hooca, ma durante il bagno, asche dai cmididen por,
chiffursd su pmio il corga, B ecoome una prosa: spesss gli sssecani
Imnes in acqua ban sttt calmars [s see. Ammesno dilql.rr
char il hagna abbia e quakde unliei pon debbimio o oo san-
gliench: ascarckeseria degli uominis lo chismeann gli amichi: fa
saggiinee i corpa prima & ganin conmviene & rosclandolo, ks oo
siringw arl mvecchiare avani sempa, perche ki came, propn come
il fermo, s rommedlko: ol caore. Per quesic ahhiasn hisogno pai
i inssergrred nell'scgua fredida,

Clemente Alessandrine mostra un'interesante dfaekee @
tunzionamenno del corpo e alls funsees dei pori che conaribo-

o a dissetare il corpo durssae il bapna, ceno perd che s @
bagor & cabdo Vascets perde tuita i vigore che uns vits pio spar-
rana & in grado di dasgli. Infani. o differenza i quanio spesso si
creile, und vera ascest pom fincea il corpa, ma ko rende pii viga-
virer & g per affronare i combaitimenso spirinele. A queso
rigrmrdo il neole & san Giralime fu considerevdy, poiché af-
terma che § hagnl caldi, eocitando i seesd, possona ssene molta
i al controllo delle passioni, © invit ke sue giovani figlie spi-
tiali a0 snon accrescere ool calda dei bagni wn incenthe mag:
pire al fervore ddla piovineeze”.

Abbbame visio che alke oniginl 4 menachesine nd diser-
To i s ung paesione exagerata per o pulisa, e isfari ab-
hiama gifi citare Antcesia che non si lavavs mait, ma il dima
csiremamende sseon ko poteva permetiere. In ogni caso mel de-
=erin splsRnn si conceceva. U i asoetion dell soqua Fredda
A Shenute passiva ls sotie 2 pregare imeerso odlsoqs five
al calke™, Apa Aros sgzindo giunpeva alla v [ on fume]
immergeva il s suntello nell'acgoa, se bs imeiteva e stava ba-
ENilo e pasznm tutta b noce pregandos™; queso facilica il
dominiv delle prsiond & ded sanno; Apollo si bagneva il vesiieo
< stava bermi tulta exdiv 8 pregare aferms il pdo e b rugis-
chas, waltve volte ancors stava immerse in luoghi piend dacgqu,
o st Ferme im esdl affinche b sofferenzs del fredde dells seque
sinriasse da lui Petasi del sonnoe™. Evsgrlo Panticn ricome
alle immersion asotiche per sconfiggen: difinivemente L lus-
siride per multe noe J'invemne drase odo inous posa, di
rihiy che le sue membia s facessern di ghiacck®,

T Gacomn M, Lettrr o ovtadiod s 11,1
* Pepu i UINESTE., Reoogwrmaa Y1 LI
= CUENTT A s, U pedgage (1T, 47,

Sevemsch Spridlik nel desera Pz e bagni freddi e un e
teska aliffusc®!, come |'abitudine di inchosan: sbinl o keneundi ba-
prati, sopracnirno di note, per vineers la passione del sanno, ma
non silo, e m:mlﬂm cla n:l*:"g 0N G-
'l varnita dai podri del deserice essi, infa, perche <k in-
gannevali illusioni nocneme pon ablsana a sminuine le energie
conguistaee in langs rempa, coprano con lamine di piombao i loro
flanchi pesche il Frecldu dei metalli [ ] indisca I'effusione degli
e impurie™, Mansenere gli abiri hagnal poteva cssere wn
mastoidi per cntenere le steso effetie & miffreckdamenio, Partico
lammenie inerezante @ lindicizione dei Ganchi come mna cor-
perea ch smiffrecklaress, ioma che riprenderemo @ seguin, La-
spetin oomundgue pill rikevanne & @ faone che guesse pratiche non
tossepn cocasionall, caw compate nell'ismante in cui si subiva un
anticon paonak, ma compiote in concominanze alls preghicr.

& La eradizione celica

Tradizivni con scopi prevalememente igienici seoe ool
ripewrtaie in rferimenso ol monachesimoe elexkss sembra che i
moran usassere levars] quatidkinesenie i paedi, o fare un bagno
camnpleta, @/l abhioni pardali prima dellas preghiers®. ['al-
trencke win dlall antichii i Ceki erano solin fare hagni e ahlurio-
ni, peer | i con acqua fredcls, per motivd igenic®™, Ma é il vera
& proprio higno freddo asoetico ad esere siracrdinasiamence

HTr. T SADLE, =La preghiors csicasi cas, |n L preghies, I, Ancill Rors
190, L p. #12

4 o o, Ly riacpioen! caashinihs YT, 7.0
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dilfuso presso i Cehi. Capostipiee & questa pratica [a proprio
lapostodo dellTelanda, sam Fasrizio, che aveva labicudine i pas-
sane nell e frodda |a seconda veglia della nome®, dnche del-
Falira grande sania idendese, Beigida i Kdclare, si rscoonea che
vgeni noiwe, ' invern, s iserergeva oo e gowese COMpgnE
nelle sque ghiscviaie i uno stagno, pregando & versseay sanie
lserimmes™, Uippure il celebre abae & Jons, s Cakmba, che
agni natve recitma un sabeso eny sando nell soqua redde,
e usi soe aredhuit anchs o scelebine share di Boblio, san
LCalombsse, (chel recitera spesso on sahedo mter ndl aopm
puliclas™, imitato in gueszo da san Kentigan™,

San Congall, abate i Bangor, aveva Fabitudine, el piess
della nore, i immurgeni in oo tormeme. Un oonfrarell, che s
vantava i poter comperere nell sua impses, & immenss mel o
revee @ mante del saeo abete, o irovs Pacoua cosi gelida che
decise di cambbare posin © =i mise 8 valle di Congall. In guess
posizione Fu preste g dadla s presunzione gli sembrava di
cmersl imimerso nell sogqua bollene™, Un'snuloga sspericnza
iy mn Koevin i Glendalough, che passava e be noti un'o-
ra immerso i une stagno aper doeminane i s oorpos, ma un
angelo nscaldava Facepa che lo drcondmna”, Clusia rende pin
comprensibile lo sopravvivenza el ascenl el ohe rstavano o
g e in soqua gelide infani i oflerario diel monsseero
chove ridedeva san Flelng vlle constatare oi persora | rigor ool
sl sontopwesvn Lasovna, e imimerscei o sua vola eeells st gueen,

0 L Garaian, sl meniicabs par ke bars frode, n Solrise foo
cwrwer ki i o kvl ] TV Clajah, p 90,
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ol | daana, ola phoriifcaion par b baim ke dn, p. 8
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scopl con stapare che e noemie™, Le ablugioni fredde erane
paricalirmients in uso presso | Kuldei die, ermingra B sinered,
fiscevane woorrere Crgabasnd nellcriginalel Vacqua frodida lenia-
merte fungo il corpo e sdomisavara cosi apni andare del
corpa!. Ot bageni veniva foto come preparazione alla pee-
ghiera, cepadiche s pregeve con kn massien aesises © oon-
cenbrazione perché sguando pod pregnaes rell'amtoria messano
ORAVE TOEITE, Deikene stismiline, né cephnines™.

Aleune petiche ariginali kegate ai bagni Fredd sone atiri-
busite a Erc Mascai, che preganch nell' scqua tenies nma corda al
mru&mhﬂmﬂlﬂhlm.hmmjﬂmqm.
renbe tenencks b s una cancl sttaccata od un albera per non
saser Inwcinata dalla corrente: i restva Eeversa d rempo di ne-
sitare quindic salmi, tra i guall ] key silma 1157,

San Seothing reords impotanza di questa prasica per il
domini delle catthe prssiond™, cosi come mahe intenesanti
sewey i b wersi che rscoomiano di un eremizs chi gogna san
chiaro stagno in osl poter lvare | peceati attraverso b grazia
el Spiring Sancas",

[l et quaste testimonianze srisdia chiscameste o s ha o
che Fare com una tradizione sclida, & son con episod sporsdici
cipmsili=™. Inidere = neca o par i Celii [ pristics dei bagni fred.
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b era costoree doranee Fanno, seres dewee di Fardi sl sisgione
ek, Bpessn mentre sl G il bagna si pecitavano salmi o
akie preghien: eame il Pater nnrter riperuin & oomtinue™, nel ac-
s e stava in piedi oppure ingrocchian immessi fing al Gaschi®!,
Wl Velemenio forse piil intenssante & la doonmmte constatmions:
vhee oo Diminersione degh asceti le gelide acque divenivanso
larlkenti; ma s questo angomeneo weremo modoe di risonrarne suc-
comivamente. e g considera che 'immessions petesa durare il
tempe i rechsse |'lmers serie e salmi, oi pud ben inmaginare
auimee lis proeghivers fosa sulficeme o scaldare sbbonclinesene i
corp, alrimieni o quelle lariosdin pochi sarebbens sopravizasi
zsto calore che § corpe dellweet sapeva prochme @ rckiama-
e espliciasenis as un qusodio del monoaon Drithelm: dopo aver
pergaia a lunpo immeersa im un comente gelidi, lvlta fine al fan-
i e fine o oolko e wolts dlemesso s tenea | wentii od-
dossn hagran per asciugarli col calore did propeio corpos®™,

4, Mel monachesimo ssedvevale

Crurante il medicevo nei monssen ermo previs det mo-
menti ritmli per be pradche igenich=", in pantiodane e ahin-

T E R Ly . T Nidt, Bornn 1975 p. 992,

O L Dsauss, « Ralngs, I Db & ok cbniter o de i
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= P, Feers erifrianion degle Aaph V12 Uns prassd sirile sns samans
alla rvadfia it che: rchizdbo sl noven d diecamand I
e widi ool wibaee Jel propren corpe: per saie sake on lersuslks In i
sidie pedila m medh do wemiran degee b i aheran e
W Carr o, Ll vss oema Falnula, Terise 1997, 11 5. 3185
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aling: hagnarsi prima delle grandi f=ie linsrpiche™. come aresta-
s anche in parcochie vite di smini™, Wei monssterl clstercensi,
erd sempee previstie un bvaba sper ke il sleioni prim e
chgr b i, chapa @ lwvori @ prima i andane in chiesas™. Una
Begodr dey mivar, amribii ad un scerdote dd 1% secolo della
diocesi i Reims, esige che gli eremini abhissa pressi la lara
celli una beaie per bagnars pro smodivag sorpers™, Per cui le
alstudding igieniche erano ben csodite, come lo oa Ia pratics
alei bagni freddi per manivi aseetici, che ritroversmeo s O
denve durante vt il mediseva

Muilio clifives era la pranica di eaffredliee e memboa con
s peficl nel corso A un sssalen pussionale. come ad esem-
pics foceva san Pler Damianic «Poiché era nella foooss i della
giovinea, e assmli degli simoli fonl della carne nel cucre
delbs noite scartwva dal bt per iseergers nelle acgee gelide
ded fiume nelle quali restivs mudo finche, spentost @ cadone -
camingst che bo moampa, ke sue membra nen si intisizeiva-
nos™, Feer Famico  =piraoee di Pier Damiani, il fondatore =in
Rl do, Moo M'ﬂtq'lﬁ fredda avamea anche UM SO0 e
peuticn: egli infan guari wn malso di scabhbia consigliandogli oi
bagnarsi le gambs in acua fredda™. Sevosalo Ancilli san Pier
Dresniani praticava regolamsenie le immersioni sscetiche © man-
tenne questa abinsdine anche in tempi sucressyd™. Ml K -
cobo =i narra di un chlio camaldolese, il beita Mewlone di
Faenz, che ricomreva alla siessa teenbca per dominare be passio-

* Cir. H. Duadiieg, sBaires, in Dvmisasarr o orobdolyge chrionsy a de )
g, ot |, o BB
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i impure™, Limmessione occasionake & estinonista anche in
wan Pernandiz i Chisroalle™, che fu da esempio per altnl e
naid cegerrensi, oome riporians Adredo di Reaule® e alin™,
San Caiovanni da Marers, foncirore dells Congropasione bene-
ahetning i Pabzang, ussva gmaec: passane o motte non dormendo
i derra, come tuiti gh alin asceni, ma legao con wea fane ad un
tremn, immars in s oeverte gelide s b sotle so? s
fension apelienets™,

I vzl b et Vabluzione fredida fu provicata &a sanc'l-
preaian cli Lo a™. 55 pads forse ipotizane che in Spogna, ol empo
ilid padee del Ceesuiti, questo Inseimmente fosae sbbhasiane dif-
fuso reli amblesal mbtad, poivhé ke abluzioni fredde erano consi-
sliate anch ch =inta Teress o Mili™ e cha san Plesro O Akeantas®.

Un e paricolirmente interessanne & quela di praticare la
preghiers immersl in sequa fredchs anche in amhienti chiusi, pra
tiea g nirta &l senachosime celtico dhe ritroviamo mel medioe-
it i lealisy; inftti santa Chiara da Moneldoo ssveva Fabicudi-
vz al imverna o recitare cennes wolie | Paree oo i pivchi ¢ e gambe
immersi inown catien di sopa Freddas™, Mol empo dopo
santa Catering Reondi, una mistica diel 1600, pranicava un'ascesd
vurice; o ‘estate i geinava addosso acaua calda e dinvemo =
immergeva fimo al gomite & acgqua pelida™ medo ascetion

il Vi N Newoduns o K 1L 9

Tl Cawa s S, THeEry, Ve & e Boaedo [ L &

i Awrres, Kepedd fe renian 27,

T LEe Crnsmn et Hosmoes i Dishgo s sererod) [V, 102,

7 Vi S A e DA o Madem 1407,

" Rmumrems, Vo &Y mad Tpmano 50 B Aeaiin, € Laiisasn, M-
vt e elen oF Smiaalii, o, p 28

“ L, BaWTL, ) e ra Je., Torine: 1964, [ 218

* L. CHimA, = Baimes, in Dicisoasine de spiniuealind, o, 1, o, 1199

* Bemraavmn il Dy, Voo & wevs Shian & Mlaarsfiakno |

=Lk M Basicsi, Moo (oashibe £ 4 ovases Browd, Laocs 1743, ¢
Ml p. b

Fi



cliffuso g5 nel monachesime sirisco™, & nscomtrabie nel mvi-
mene cinios & soion'™,

Per conchidere vorremiss scarcare Foso di Bagnassi prima
di prendere o celehrare 'ancaresii, Quesio use chbs una cena
diffusione™, ma varnemmo sotclisesre sopraius quanie Fa-
ceva san Cisiglickna di Gelons, che prima & prendere Meusan-
b s imenergeva i ell'scqua gebich, anche s er inverno o
i cera la neve abbseclanee™,

1. La rivalutnzione presso i contemporans

Tos rempei bt pil recened, versa la fme del X1 secala, il
beatn Cinmeppe Benederra Dusmet, monaco benedeting e arc:
vesron ol Catanle, ave Pabicudine di e <li bion marcin,
prenden: un bagna frecklo e poi celdssan: la messa™ , Poslama
quincli netare che ke epocke o nol plis vicine nan hannie dissen-
TRCAL Ut sano eegnamesb,

U noto studinss di sparitalivs paristica Loius Bauver, sulls
soorta i ues king esperierca madizonale, ridiene che «l'kdro-
terapis, & particolamente N shbondanie di scqua frabda, @
profubilments per i mgaen b migliore ¢ piil sinssalke i
e allascesi. Ben vegolata mel sup uso, pus divenire per ool
eclulio una pratica pii sana e pil effi e o qualsiasi dera e
tificsziane antificiosa. La sapgese mistic df sams Terea era gia
abhasionza realisrics per ammerierios'™,

= i Tots wrr, B rofpos XXX 4,

=L L Bw, Meyvide i ovia, Torie: 1990, . 95

= O B Doyarr, sBaams, i s LT TSR )
Aoy, i, U, o, BHED,

P ke |, B

¥ L PERTRATL, | raxety cowcatment e g, Uakine 19901, I, o il
= L BT, Devnmdinny alls st gpasyiaie, Toarno 19, - 217,214

renlats nella koo vira, La hinga esperienz asection mvova per-
ez oo i elabsomarne iina vera ¢ prapiria FBeinlogia mistica, Se
oondn =an Giovannl Climaca kb persona spiriusle deve svitase
i che Ingrassa ¢ che riscalc per imasere lber calla sere
umilisrse del troppo calore' ™, G ¢ calore, i nemic prind
prerhi chelli wita ascezica, Edluctzann il sisema ghiandolare, posso-
it akerare l'aquilileio peiccssmation ¢ deformare b natura -
rii! ' E cpesin & il calore dhelle passioni. Eskre e anche un o
kare i fipos completamente dfferente che nasce dalls |mhig.
ra''". Infarti una delke prime menmazioni che prova chi pratie b
preghie del coane & un calore diffuso nella zona de reni; =4l
cuni s ritengonn on ahbsglio, mentee lneoe s i semglice
mente di un prodoma della st che sanarisce di per sé dall's
sercizio dells preghicres' ', Per ol la preghiera conespbiliva s
cietschiy alinni mistici ha come conseguenss un cakare naturale,
pen anon dobdiame desiderare questi lmomeni, di qqualsiasi g
e essl =ano; dl comearbo deldbszma sbEvand o respingerlis '™
Infaeri il fesmard el calore paty mvere ragond dfferenti, tmin
che s parda di un calore pocive e diun sante calores:

Tramiie il soren spirinale dobblam. pere dommscen: Uorigi-
nw del cabore che si pereepisee duranic ls preghiore. Pad infani
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L stawrerr Hamhar wisso rarl i Posann Sarabr, red ol Blindda-
vin, dove s el 1707, T réscstro e s del o ookebie Faimi Yolickraskii, @
cul o drvw b grande sinesct spiimke noes 4 Fasi) o deve anche la mracios:
I alivon ks dilla Pt Weln pabbl ikl Fihorakia cwrana ol
m ol Cmin wordsio briorie ancbe b imtrechoions of Basdio che apaincd gontileg
o Paksl] alla spsomws]l i diffusions dedb Faloraila.
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Lhiesti temi sono ol fanl peope <da chi mscopre il corpa
vvane stramenio per Pesperiomea spirituale, a vobe perd cal 6
schio di praceders anche foor dal sedoo della rrdizione, forse
prerche non =i immaging nemmenc che ls nosir stoda possicde
un patrimomio incredibile di cgerionm sscenica, 1 contamo oo
alire culure pud e avere il bemefico efee df ebeegliane una
rivchesza che gii possediomn, ma che el seoedi & andas persa®™.

1. l{“n!t”llpr‘:h'-rl

Analieandn le restissaniines che abbiamo riporans sulle
mnmeersioni ascetkche appare ricorrente @ desidesio i emalffred-
lsgrpor dded calore ol corpo posss sven: fferti nentivi per i vits
weticn Cosi almens dice ssplicitesentes Girolime: «MNom cer-
vare il tepore dei bagnl, oo dhe brami spegnere il calore dd que
o col fredia ced digiunie'™, Infacn second lui i bagni caldi,
artheandi: Fardore del sangue, sceltang i sorei al pomn da sse-
e un periocs per b casnea'™,

La vita sperivuale votate all preghicns permeie sna cone-
scensa profonda del praprio corpo, che peta a capire come i
o possa mdfluenzare il lvella pmichicon e perfine quello spn-
tale. Olggi sapplame, grazie alla scievsa, che 0% @ nesso direr-
1o i slsten emlooning e polbon, ma guesEs sopers gppare
neva gia al patrimanio degli anciehi asceri, che Tovevano speri.

' Come rivalmadone conne poewes dd begre Tedids sbbdamn 1o s
PN MR W, it o i prachindra weemicann, chi o gl Eve pei e
onasiric <E wughis Lisan: B oospe © gh ool oo anqea freckda, Tene ok 4 o
o il b comvann pos e covmssion: di cgsen che sess sk reoka res
gt i persone. @ wiabi el siniied dela vies, @ Girmwsd #ds on mem
ot | peraban dla devives (E. Wikl Cesrouegioes, Hessa |55E, (L2
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pronenine sin dalls prazia divina che abblams fesvose nd haiiei-
ot ol allovre s elffomd e el conoee coime un dolos produme, sia dalle
conseguenze della coachsia & Adamay, sin anche dol digvokos s1eso,
Wil primo cass, il cakore, insieme alla preghiers, b iniio mmics
menite med cuone ¢ sempee il cuore eomcucde [a proghions, poman
o ol L e fermm delia grazin v s s viosali, Bl ssoondo
vinn, inverr, il calre ha inbo el penl ¢ asoona me end coneheke
la preghiers, portando dl inbma indesiteio, tutbamenio e Frod-
dezza, Ml rereo s, infite, # caboer s eronen mesoodan con Fande
vz diedls concupisceroa v infmma con b volemi s bt le .
bl dl cuore, In el mosdo imgrkgiona bs sienie s pensien iunpi ¢
ringe il corpe @ sodebislars scsuaknmir, vy e e e oy
Allenn g pus immedimamenene conosoere & ndividoae!™.

Dversa & quindi il calore che sl foema in hassa, <o mespirge-

re, ifa quelo che si foms ineene al oone ¢ proviene dalla Grs
2in e va micorceciaa sme tale «Si givdica come abbaglio guade.
il iAn b e @ vagare oon i pensienl S invere wens il eorge
wiene mscaldaro cal ooore & la mente & pura ¢ senea passioni ed &
wome imonllan nelinnerione praloecdien del cuore, allora senz'al-
i pesto non prvaene dall'abbaglioo ma dalla Grazas' .
[Valtronde abbiamo vista, prepra in elfedssenio d nostm
tema, come in realed i baged freddi, sopractuso degl ascei ochi,
ihaom Bare Impedissera o svilupparsi del scalore passionales, s
viEmprmene svilugpassero um alre calore capace & ar-
rerevmtae Uoogua che i dreondeve. (it potnchbe essere con-
lenmane dal famo che sumerosi asceti vsavans immengersi salo
limir sl flarschi el in questa condizione recitare ke oo preghien:;
v s quelle e zone corperee in cul, seconde Baslio Ji Paiana
Marahui, il calore va proprks sespinia. Tata cin rende malio pai
rualisica la posahilitg o permanere per lungo remp in soque
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gelide come sra pratica costanie & moli sanil. Che pai i erari
cli testimonianze realistiche @ stao alilenikimiemente dimosira.
v dagli s i Gougasd.

8 quindi i ealemy huone, cosi insegna anche Tendoreta,
quello del s che scabda piin delle malli vesti=', E quel fa-
musi calore del oecre, il cuore inflsseai di coi parla s la
mistica, infiammaes di wn amiee per FAsolueo che oo gl asie-
ti hanne sempes dhsideraio con ogni mezo, ma sopsiio ool
S s,
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